Resultat Nyarsloppen
31 december 2013 Sista Chansen-terrianglopp Ekensberg
underlag: terrang, skogsstig. + 4 grader molnigt

5 varv pa en snitslad bana i Ekensberg totaldistans ca. 4,2 km

Man

1 Tobias Brohlin SLK Oxel6sund 15,23
2 John Larsson LK Nykopings Runners 17,13
3 Roger Sten SLK Oxel6sund 17,22
4 Joakim Rinaldo LK Nykopings Runners 18,28
5 Jonas Ahlgren LK Nykopings Runners 18,38
6 Bjorn Lindqvist LK Nykopings Runners 19,01
7 Ronnie Eriksson LK Nykopings Runners 19,19
8 Tommy Ericsson LK Nykopings Runners 19,23
9 Kent Eriksson Pripp LK Nykopings Runners 19,39
10 Peter Molin LK Nykopings Runners 19,45
11 Theodor Ahlgren LK Nykopings Runners 19,55
12 Emil Andersson SLK Oxel6sund 20,34
13 Leif Franzén LK Nykopings Runners 22,39
14 Kaj Adelborg SLK Oxel6ésund 22,57
15 Thomas Antonsson LK Nykopings Runners 23,51
16 Joakim Oknefijell Ski Bike Run Hudviksvall 25,21
17 Erik Andersson LK Nykopings Runners 26,25
18 Jan-Olov Andersson LK Nykopings Runners 31,15
19 Kjell Damstedt LK Nykopings Runners 37,13
Kvinnor

1 Anna Ekholm LK Nykopings Runners 19,43
2 Kajsa Sten SLK Oxelésund 20,01
3 Katarina Eriksson LK Nykopings Runners 20,53
4 Helen Pahverk LK Nykopings Runners 24,44
5 Therése Oknefjell KlimaTec 25,21
6 Viveka Ruffel LK Nykopings Runners 26,12
7 Jenny Andersson SLK Oxel6ésund 27,55

1 januari 2014 Forsta loppet-orientering Ekensberg

temp. + 4 grader, molnigt

Jaktstart:  baserat pa gissningstider.
Tiden i resultatlistan dr bada dagarnas I6pning inkl. tidstillagget
(Tidstillagget ar allt fran nagra sekunder upptill 3 minuter.)

Man

1 Joakim Rinaldo LK Nyképings Runners 36,29
2 Tobias Brohlin SLK Oxel6sund 36,39
3 Jonas Ahlgren LK Nyképings Runners 37,49
4 Ronnie Eriksson LK Nyképings Runners 38,57
5 Tommy Ericsson LK Nyképings Runners 40,51
6 Theodor Ahlgren LK Nyképings Runners 44,16
7 Peter Molin LK Nyképings Runners 44,39
8 Kaj Adelborg SLK Oxel6sund 50,54
9 Thomas Antonsson LK Nyképings Runners 51,46
10 Jan-Olov Andersson LK Nyképings Runners 68,24
11 Erik Andersson LK Nyképings Runners 80,18
12 Kjell Damstedt LK Nyképings Runners 91,06
Kvinnor

1 Anna Ekholm LK Nyképings Runners 40,19
2 Katarina Eriksson LK Nyképings Runners 47,26
3 Viveka Ruffel LK Nyképings Runners 56,55
4 Helen Pahverk LK Nyképings Runners 60,00
5 Jenny Andersson SLK Oxel6sund 67,34



