Resultat Nyarsloppen
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Loparklubben ),

Nykdpings Runners

31 december 2018 "Sista Chansen" Ekensberg

underlag:
distans:
vader:

Pettersbergsrundan 2,5 km plus ev. staffrundor vid missade bollkastning (4 st)

Man

Joakim Rinaldo
Jan Johansson
Oskar Ernving
Ronnie Eriksson

Tommy Ericsson

Jan-Olov Andersson

Emil Andersson
Dick Jansson
Lars Dennevi
Leif Franzén

Jan Andersson

Kvinnor

Anna Ekholm
Helen Pahverk
Viveka Riiffel
Jenny Andersson

Gunilla Franzén

asfalt och flackvis isigt
ca. 2,5-2,8 km
- 2 grader molnigt

LK Nykdpings Runners
LK Nykopings Runners
LK Nykdpings Runners
LK Nykopings Runners
LK Nykdpings Runners
LK Nykopings Runners

LK Nykopings Runners
LK Nykdpings Runners
LK Nyképings Runners
LK Nykdpings Runners

LK Nykdpings Runners
LK Nyképings Runners
LK Nykdpings Runners
SLK Oxel6ésund

LK Nykdpings Runners

tid
11,06
11,14
11,17
13,44
13,59
14,54
16,00
18,16
20,24
21,38
21,59

13,35
18,10
19,22
19,43
28,48

straffrundor
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1 januari 2019 "Forsta loppet"” Ekensberg

underlag:
distans:

vader:

Man

Oskar Ernving
Per Nilsson

Jan Johansson
Joakim Rinaldo
Tommy Ericsson
Ronnie Eriksson
Jan-Olov Andersson
Dick Jansson
Jan Andersson
Lars Dennevi

Kvinnor

Helen Ernving
Helen Pahverk
Viveka Riiffel
Jenny Andersson

asfalt och halt vid startomradet

2,7 km (inkl. bollkastning vid start) Petterbergsrundan

+ 3 grader, soligt

LK Nykopings Runners
LK Nykopings Runners
LK Nykopings Runners
LK Nykopings Runners
LK Nykopings Runners
LK Nykopings Runners
LK Nykopings Runners
LK Nykopings Runners
LK Nykopings Runners
LK Nykopings Runners

LK Nykdpings Runners
LK Nykdpings Runners
SLK Oxel6sund

Loparklubben ),

Nykdpings Runners

9,50

9,59

10,04
10,19
13,03
14,29
15,24
17,58
19,04
19,10

12,55
17,02
18,51
20,20



