
Resultat Nyårsloppen

31 december 2021 "Sista Chansen" Ekensberg

underlag: barmark, asfalt och terräng ca. 500m

distans: 5,5 km

väder:   + 5 grader molnigt

Män tid

1 Per Nilsson LK Nyköpings Runners 21,43

2 Jan Johansson LK Nyköpings Runners 22,54

3 Björn Lindqvist LK Nyköpings Runners 25,38

4 Anders Levin Trollhättans IF 27,06

5 Tommy Ericsson LK Nyköpings Runners 27,33

6 Jan-Olov Andersson LK Nyköpings Runners 28,37

7 Dick Jansson LK Nyköpings Runners 31,20

8 Pär Olsson OK Hällen 37,38

9 Kjell Damstedt LK Nyköpings Runners 66,14

Kvinnor

1 Katarina Eriksson LK Nyköpings Runners 27,26

2 Anna Ekholm LK Nyköpings Runners 28,04

3 Helen Pahverk LK Nyköpings Runners 31,26

4 Jenny Källman OK Hällen 32,47

5 Viveka Rüffel LK Nyköpings Runners 37,34

Knatteklass ca. 2,75 km (en runda 2,5 km samt vattenmuggbanan

1 Ida Nilsson LK Nyköpings Runners

1 Tage Nilsson LK Nyköpings Runners

Pettersbergsrundan 2,5 km, två gånger samt vattenmugglöpning i mellan 
varven samt på slutet som var en terrängrunda runt "hundhuset" . 
Delmoment var att springa med en vattenmugg (fylld till bredden) (2 x 250 
m) utan att skvimpa ut för mycket vatten. Totalt blev sträckan 5,5 km.



1 januari 2022 "Första loppet" Ekensberg

underlag: asfalt och fläckvis halka

distans: Hjortensbergsrundan 5,0 km

väder:  0 gradigt, molnigt

Män 5 km preliminära resultat

1 Per Nilsson LK Nyköpings Runners 18,34

2 Jan Johansson LK Nyköpings Runners 19,05

3 Björn Lindqvist LK Nyköpings Runners 21,37

4 Tommy Ericsson LK Nyköpings Runners 23,36

5 Jan-Olov Andersson LK Nyköpings Runners 25,50

6 Dick Jansson LK Nyköpings Runners 27,17

Kvinnor 5 km

1 Katarina Eriksson LK Nyköpings Runners 23,46

2 Helen Pahverk LK Nyköpings Runners 30,50
3 Viveka Rüffel LK Nyköpings Runners 35,12

Knatteklass 2,5 km Petterbergsrundan 

1 Tage Nilsson LK Nyköpings Runners 20,46

2 Ida Nilsson LK Nyköpings Runners 20,56

Jaktstart med 4-5 olika starter beroende hur mycket vatten som skvimpade ut i 
gårdagens tävling. Dick och Ida hade fulla muggar och fick fördel att starta först. 
I andra grupp startade Tage och Katarina efter 15 sekunder  osv.


