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Nykdpings Runners

31 december 2022 "Sista Chansen" Ekensberg

underlag: asfalt
distans: 2x2,5km
vader: + 5 grader molnigt/sol

Petterbergsrundan 2 x 2,5 km med pausvila i mellan.
Det gallde att pricka in samma tid pa bada varven.
Alltsa springa lika fort pa bada runderna utan klocka.

2x2,5km varv 1 diff till varv 2

Jan Johansson LK Nykopings Runners 10,26 +6

Tommy Eriksson LK Nykopings Runners 12,26 +7

Emmeli Liljeblad 12,41 +10

Jan-Olov Andersson LK Nykodpings Runners 13,45 +2 +30 tidstilligg fér klocka
Helen Pahverk LK Nykopings Runners 15,38 +60

Tiderna blev underlag fér Férsta loppets jaktstart

Familjeklass: 2,5 km

Sixten Borjeskog 15,37
Stefan Gotesson 15,38
Lovisa Borjeskog 24,00
Karin Borjeskog 24,00

1 januari 2023 "Forsta loppet" Ekensberg

underlag: asfalt

distans: Hjortensbergsrundan 5,0 km

vader: 0 gradigt, molnigt

Omvand jaktstart

5 km

Jan Johansson LK Nykdpings Runners 19,30
Emmeli Liljeblad 24,12
Tommy Eriksson LK Nykopings Runners 25,03
Jan-Olov Andersson LK Nykopings Runners 26,09

Helen Pahverk LK Nykopings Runners 30,31



