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Utmana en kompis, kollega att

START/MAL: VID SLABROSKOLAN | OPPEBY springa stafett.
Dela pa 10 km. Var och en

N Y K O P I N G springer 5 km. En startar och
vaxlar éver till kompisen som

springer i mal.

\

KLASSER / STRACKOR / STARTTIDER UPPVARMNING sker 15 minuter fére varje start.
1. Man 10 km .13:00
. Kvinnor 10 km .13:00 SERVERING med forséljning av fika, korv med bréd mm.
. M&n motion 5km . 13:00 finns i matsalen. Kontant eller swish
. Kvinnor motion 5 km .13:00
. Pojkar 13-14 &r (2006-2007) 1,7 km .12:30 DELTAGANDE sker pa egen risk.
. Flickor 13-14 ar (2006-2007) 1,7 km .12:30
. Pojkar 9-12 ar (2008-2011) 1,7 km .12:30 UPPLYSNINGAR: www.nykopingsrunners.se
. Flickor 9-12 &r (2008-2011) 1,7 km .12:30 073-509 10 98 Dick Jansson
. Knattar flickor pojkar (2012-senare) 600 m kl. 12:00 Klubbadress: LK Nykdpings Runners
(Knattar 8 ar och yngre) c/o Jansson, Bergholms vag 36, 611 36 Nykdping
10. Parstafettet 10 km ARETS NYHET kl. 13:00 E-post: oppebylopet@live.se

Tva deltagare delar pa 10 km. Var och en springer 5 km. En startar och
springer 1 varv vaxlar dver till parkompisen som springer samma varv i PRISER och PRISUTDELNING:

mal. Samma bana som de andra klasserna. . . . .
Pokaler till alla fullféljande knattar och ungdomar direkt vid

ANMALAN: senast den 25 sept. vill vi ha din anmélan via malgang. Medaljer till vriga klasser.

plusgiro nr. 56 30 99-1 LK Nykopings Runners Priser till de tre framsta i varje klass (ungdomar och 10 km)

Uppge: namn, ev. klubb, fodelsedr samt klass. Motionsklasserna och i parstafetten lottas priser ut direkt

Via e-post: oppebylopet@live.se vid malgang. ) o .

Uppge: namn, ev. klubb, fodelse&r samt klass. Ungdomarnas prisutdelning sker vid malomradet kl. 13:05

Samtidigt betalas startavgiften in pa plusgirot, se ovan. d|r_ekt eften_' vuxnas start. _ .

Anmélan &r giltig férst nar avgiften ar betald. Avgift: Klass Prisutdelningen for 10 km sker kl. 14:30 inne pa

1-4, 5 km och 10 km 200 kr. Ungdomar och knattar 75 kr. skolomradet.

Parstafetten 350 kr
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INFORMATION, BANSKISSER OCH RESULTAT
Direktanmaélan senast 45 minuter fore respektive start pa LK Nykopings Runners hemsida:
tavlingsdagen i Slabroskolans matsal mot 300 kr i klass https://www.nykopingsrunners.se

1-4, parstafetten 450 kr, 6vriga klasser 75 kr. Betalning N R .
sker via swish eller kontant. VAGBESKRIVNING: Fran Stockholm: avfart Nykopings

centrum, kér mot Eskilstuna (véag 53), sedan véanster vid
START OCH MALOMRADE Oppeby. Parkering vid Oppebyskolan som ligger i direkt
Tavlingscentrum vid Slabroskolan. Gppnar kl. 10:00 anslutning till Slabroskolan. Det finns &ven négra

Start och mal sker p& gang- och cykelbanan vid skolan. parkeringsplatser vid Oppeby Torg.
(Obs! Ingen parkering vid Slabroskolan for I6parnas

BANAN sakerhet.)

For vuxna ar varvet 5 km som springs ett eller tva varv. VA L K O M NA |

Banan bestér av mest asfalt. Ungdomsbanan "A-rundan”
gar langs med Nykopingsan pa bade asfalt och grus.

Knattarna springer "Buskrundan” som aven den gar utefter V. ’
an. Banskisser finns pa hemsidan. LOpr’k/UbbEﬂ

NUMMERLAPPAR samt OMKLADNAD vid Slabroskolans Nyk(')'p il'lgs Runne rs

matsal respektive gymnastiksal.
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http://www.nilsoscar.se/
mailto:oppebylopet@live.se
https://www.nykopingsrunners.se/
http://www.folktandvardensormland.se/
http://www.hcbil.com/
https://www.facebook.com/pages/Wilsons-Guld-Nyk%C3%B6ping/705798722772360
http://www.intersport.se/om-intersport/vara-butiker/butikdetaljer/?storeId=76
http://www.ica.se/butiker/supermarket/nykoping/ica-supermarket-oppeby-1379/start/

