Resultat

Datum: 6 April 2010
Arrangér: Hargs BK Runners
Plats: Krikonbacken, Nykoping

Man 5 km

Tobias Brohlin

Per Nilsson

Bjorn Lindkvist
Tommy Ericsson
Kent Eriksson Pripp
Lars Dennevi

Kaj Adelborg
Jan-Olov Andersson
Per Hedmark

10  Hans-Inge Lindeskow
11 Stefan Halén

12  Janne Andersson
13  Kent Larsson

14  Kjell Damstedt
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Kvinnor 5 km
1 Helen Pahverk
2 Stina Liivaméae
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