La‘park/ubben
Nykdpings Runners
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RESULTAT
Hjortensbergsrundan 5 km
Start och mal: Ekensberg, NOK-stugan
Datum: 2022-11-09
Vider: + 10 grader
Underlag: barmark
STAFETT
Per Nilsson-Jan Johansson 18,43
Oskar Ernving-Anna Ekholm 20,19
Tommy Ericsson-Bjorn Lindqvist 23,12
Jan-Olov Andersson-Helen Pahverk 27,52

Fotnot: Parstafett: gemensam start. Loparna i paret bestimmer vem som springer
hogervarv resp. vanstervarv och vid mote ute pa bana vander man tillbaka samma

vag for att motas igen for gemensam malgang.



