La‘park/ubben
Nykdpings Runners

RESULTAT

Hjortensbergsrundan 5 km
Petterbergsrundan 2,5 km

Start och mal: Ekensberg, NOK-stugan
Datum: 2022-11-23

Vider: + 3 grader

Underlag: barmark

regnigt, slaskigt men banan var ren.

Man 5 km
1 Per Nilsson LK Nykopings Runners 18,40
2 Jan Johansson LK Nykodpings Runners 18,54
3 Bjorn Lindqvist LK Nykopings Runners 22,42

Kvinnor 5 km
1 Katarina Eriksson LK Nykopings Runners 26,15

Man 2,5 km
1 Dick Jansson LK Nykopings Runners 14,50



